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OBRZEDY | ZWYCZAJE

Obrzed — zespo6t zakorzenionych w tradycji, najczesciej
okreslonych przepisami, czynnosci i praktyk o

znaczeniu symbolicznym, towarzyszgcych jakiejs uroczystosci o
charakterze zwigzanym z charakterem spotecznosci.

Obrzedy dzielimy na religijne i swieckie.




CYKL ROCZNY

* Wedrowka Jezusa Chrystusa po ziemi!
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Okres pozniej jesieni i wczesnej zimy byt krotka chwilg
wytchnienia po catorocznej pracy. Stanowit rowniez
moment zadumy, bowiem wtasnie wtedy rozpoczynat
sie Adwent — czterotygodniowy czas przygotowania do
Godnych Swigt czy Godéw3°. Trwat on od Bozego
Narodzenia do Trzech Kréli, koncentrujac sie na
narodzinach Jezusa. Wedtug tradycji, Adwent
rozpoczynat sie juz po poétnocy w dzien wspomnienia
swietego Andrzeja (30 listopada), bo, jak powiadano:
Katarzyna zakazuje, swiety Andrzej zawigzuje3?.



Byt to czas powagi, umartwiania sie

i dodatkowych praktyk religijnych.

Powszechnie zakazywano organizacji wszelkich

zabaw i uciech, w tym takze wesel. Wedle

obyczaju, ktory utrzymywat sie jeszcze do |l

Ad went - wojny swiatowej, nalezato powstrzymywac sie

Przedgody potraw miesnych, a w rodzinach niezwykle
konserwatywnych — nawet produktow

nabiatowych. W niektdorych domach

natomiast Scisle poszczono jedynie w srody '

i pigtki.
/
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: * Darcie pierza
Jesienne

* Kiszenie kapusty

wieczory

* Przedzenie




Swietej tugji
13 grudnia

Swieta tuca dnia przyrzuca




Wigilia Bozego Narodzenia,
zwana niekiedy Wilijg3?

* Wigilia Bozego Narodzenia,
zwana niekiedy Wilijg, nalezata
do szczegdlnych dni. Pojawiato
sie wéwczas wiele wrozb

i prognostykéw dotyczgcych
nowego roku, a takze losow
mieszkancéw gospodarstwa —
Jaka Wigilia, taki caty rok.

Z jednej strony mozna byto
sprowadzi¢ na siebie
wspomagajace sity, z drugiej —
niewtasciwe




WIGILIA

Na stole, a wiasciwie na tawie, pojawiaty sie: kapusta, ziemniaki, kluski
z makiem, groch okragty, grzyby gotowane na gesto, poliwka z suszonych
sliw i rzepy 1z krupami czy spotka — rozgotowana fasola z peczakiem.
Jadano takze galas — zupe owocowq z suszonych Sliwek, gruszek
i jabtek*3, czesto z kluskami, a w pdzniejszych latach z makaronem#*4.
W zwigzku z nadal obowigzujgcym postem, do gotowania i omasty
uzywano oleju Inianego. Jeszcze do lat 70. XX wieku wieczerze
spozywano z jednej miski za pomocg drewnianej tyzki, przestrzegajac,
by podczas positku nikt jej nie odtozyt na stot — co mogto przyczynic sie
do rychtej smierci.



WIGILIA

Po positku rozpoczynat sie czas Swigteczny.
tawy i mis nie sprzgtano, a stome ze snopka,
na znak miejsca, w ktorym urodzit sie Jezus,
rozsypywano po catej izbie. Jeszcze do
poczatku XX wieku w okolicach Dobczyc
zostawiano na noc dodatkowe nakrycie dla
zmartych, ktorych dusze mogty nawiedzac
swoich bliskich. Wrozono urodzaljnoéé
z wbitych w stragarz idzbet, a ich liczba
oznhaczata sume postawionych w howym roku
kop W polu®.



WIGILIA

* Udawano sie do stajni, do bydta, dzielgc sie z nim resztkami wigilijnych
potraw oraz specjalnie zakupionym u organisty opfatkiem bydlecym. Byt on
kolorowy, czesto pieczony z dodatkiem ruty lub innych roslin. Powszechnie
w catej Polsce uwazano, ze o pdétnocy zwierzeta gospodarskie
majg sposobnosc przemawiac ludzkim gtosem. W obawie przed ztymi
opiniami skierowanymi w kierunku gospodarzy, od wczesnego wigilijnego
poranka ze zdwojong sitg dbano o zywy inwentarz. Wierzono takze, ze jesli
ktos ustyszy owg rozmowe, moze sprowadzi¢ na siebie szybkg smierc.
Wedle przekazow, w Gtogoczowie pewna gospodyni ustyszata rozmowe
swoich krow, jakoby sie one przygotowywaty, aby zawiez¢ wtascicielke na
cmentarz*®. Co ciekawe, wynoszono takze resztki wigilijnych potraw dla
wilkéw. Miato to ochroni¢ domostwo przed pojawiajgcymi sie podczas
srogich zim watah, ktére wykradaty bydto ze stajen.



BOZE NARODZENIE

Pierwszy dzierr Godnych Swigt, czyli Boze Narodzenie, obchodzono uroczyicie, z powaga,
w domu, w obrebie najblizszej rodziny, Spiewajgc koledy i pastoratki. Tego dnia
obowigzywat catkowity zakaz wszelkich prac. Jadano chleb, kotacze i spozywano kawe.
W niektérych wsiach przestrzegano przed polegiwaniem, bo mogto to spowodowaé ptakow
przy umierajgcym na krzyzu Jezusie. Wedle legendy, obsiadty one bowiem krzyz i zatosliwie
nucity konajgcemu Stworcy. Obowigzkowo uczestniczono w bozonarodzeniowej sumie.



Swietego Szczepana

Drugi dzien swiat, zwany powszechnie Szczepanem, nalezat do dni
radosnych, petnych zabawy. Z samego rana mtodzi parobkowie

i gospodarze udawali sie do kosciotfa, by swieci¢ owies. Po mszy, na
podobienstwo kamieniowania Swietego patrona, obrzucano
swieconym zbozem ksiedza, zas w trakcie powrotu do domu —
wszystkich przechodniow, w szczegdlnosci mtode dziewczeta. Sypano
im prosto w twarze, by byty dorodne.



Swietego Szczepana

Rozsypane ziarno nastepnie zbierano: czes¢ dosypywano do pierwszego
siewu, by byt urodzaj, czesc¢ sypano kurom, by lepiej sie niosty. Dopiero
po powrocie z kosciota zaczynano sprzatac izbe. Z porozrzucanej

stomy wykonywano powrdsta, ktorymi dla urodzaju obwigzywano
drzewa. Wieczorem po wsiach zaczynali chodzic¢ kolednicy,

a powszechny zwyczaj nakazywat przyjac ich jadtem i obdarzy¢ koleds.
Jeszcze do Il wojny Swiatowej byli to najczesciej kawalerowie lub
dorosli mezczyzni.



SWIETY SZCZEPAN
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GRUPY KOLEDNICZE
- WIDOWISKA

e CZAS
e PRZESTRZEN
e SYMBOLIKA

* FOLKLORYZM



FOLKLORYZM

* Folkloryzm — wybieranie elementow pochodzgcych
z folkloru ludowego i cytowanie ich w oderwanym od pierwotnych
znaczen kontekscie. Jako jeden 2z pierwszych termin ten

zaproponowat Jozef Burszta w celu oddzielenia kategorii folkloru od
folkloryzmu.

* styl kultury popularnej i masowej, opierajgcy sie na tworcze
adaptacji, przekazywaniu | nasladownictwie
elementow folkloru przez osoby niezwigzane z dang tradyCJa
kulturowg; powstanie folkloryzmu wigze sie z pojawieniem sie (1.
pot. XIX w.) ideologii ludowosci, uznajgcej folklor za istotng warto$é

estetyczng | wazny element ksztaltowania
postaw nacjonalistycznych;




ZYCZENIA

 Na scynscie, na zdrowie,
Na to Boze Narodzenie,
Zeby sie rodzito w kumorze,
Wodzito w oborze,
Co dej Panie Boze!
Na kozdym miejscu
Zeby stot snopek przy snopku,
Kopa przy kopig,
A gospodorz migdzy kopami
Jako miesigc migdzy gwiozdomi!



PASTERZE
/ GWIAZDA

UBIOR
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RUCH ZAKLINAJACY/ ODKLINAJACY




CHODZENIE Z
DOROTA

KOBIETY W CZASIE KOLEDNICZYM




ODCZYNIANIE
UROKOW

* CHODZENIE Z TURONIEM




HERODY OD KRAKOWA







Z KONIKIEM

RUCH KONIKA
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Bozonarodzeniowy stof
w Matopolsce

Tradycje, zwyczaje i smaki regionalne
Patryk Rutkowski



Podtaznica

Podtazniczka to najwazniejsza
dekoracja izb dawnej wsi
polskiej w okresie Bozego
Narodzenia. W zaleznosci od
regionu miata rézne nazwy:
podtaznik, jutka, rajski sad lub
Boze drzewko.

Byt to zwykle czubek jodty lub
sSwierka wieszany u powaty
czubkiem w dét, przystrojony
w orzechy, jabtka, ozdoby ze
stomy i optatka.




Podtaznica

Podczas Godnich Swigt stawat sie
magicznym rekwizytem zaklinajgcym
urodzaj i pomysIinos¢, a takze byt
symbolem witalnosci, mitosci, ptodnosci,
zycia i dostatku. Najpiekniejszq z ozdob
wieszanych na zielonych gatqzkach byt
wykonany z optatka tzw. Swiat. Jego
przestrzenna forma przypominata kule
ziemskq i przyciggata oko wszystkich
domownikéw. DziS juz dawno
zapomniana, kiedys$ byta glownym
atrybutem obrzedowym Swiqt.




SWIAT




SAD (KRAKOWSKIE)

* Niektdrzy mieszkancy wsi przyozdabiali sad,
wieszajgc pod sufitem wierzchotek sosniny
przystrojony jabtkami, orzechami, gruszkami i
piernikami. Ta wyjatkowa dekoracja, zwana
»,sadem”, wisiata pod powatg az do dnia
Swietego Szczepana. Dopiero wtedy domownicy
zrywali te przysmaki. Czesto jednak parobkowie
podkradali sie wczesniej, aby uszczknac cos dla
siebie, a takze kolednicy prébowali zdoby¢ cho¢
odrobine smakotykdw. Wszystko to tworzyto
atmosfere petng radosci i psot, wprowadzajgc w
Swigteczny nastrdj peten zabawy i wspdlnego
Swietowania.




StOMA

Chtopskie chaty byty wyscielone stomg. "Symbolika siana i stomy jest
obecnie utozsamiana ze stajenkg, w ktorej narodzit sie Chrystus. W
kulturze chtopskiej nie do konca tak byto. Stfoma i siano w pewnym
sensie nawigzywata do narodzenia Chrystusa w stodotce, ale przede
wszystkim stoma i siano byta powigzana z duchami oséb zmartych.
Wierzono w to, ze w zdzbtach siana czy stomie moga przebywac ich
dusze

Na rownianej stomie ktadziono umierajgcego



STOL

Z samg wieczerzg wigilijng wigzato sie wiele wierzen, zwyczajow, a takze
zakazow i nakazow.

Miaty one chronic od ztego, przewidziec rzeczy przyszte, pogode,
zapewnic¢ urodzaj, powodzenie w mitosci, obdarzy¢ w site i ptodnosc
ludzi, zwierzeta i rosliny na caty nadchodzgacy rok.

Stome, ktéra wyscielona byta izba, rzucano na belki stropu. Im wiecej
jej sie tam zatrzymato, tym lepiej wrdzyto to na przysztosc



DUSZE i wolne
miejsce przy stole

Osoby, ktére zasiadaty do
wigilijnego stotu, najpierw
zdmuchiwaty siedzisko, po to, aby
nie usigs¢ na dusze, ktéra mogta juz
zajg¢ wybrane miejsce. "Bardzo
uwazano na te potencjalne
odwiedziny i szanowano je. Dusze
mogty przynies¢ powodzenia, ale
mogty tez zaszkodzié, jesli sie je
zdenerwowato




lle osob przy
wigilijnym
stole?

Jak jedzono?




lle potraw przy
wigilijne;
wieczerzy?




Kogo do wieczerzy
zapraszac?

,» Jesliw wigilie, ktos zajrzy do okna z
pola, a domowi ludzie na niego
spojrzg, wowczas sie mowi, ze to
zajrzata gtowa czarownicy lub
guslarza”




Wrozby w wigilie

W dzien Wigilii dziewczeta wychodzity na
podworko, nastuchujac szczekania psow. Z ktorej
strony dobiegat ich gtos, z tej miat nadejs¢ przyszty
kawaler.

Spogladaty rdwniez w niebo, wierzac, ze jego
wyglad wrdzy powodzenie w gospodarstwie. Jesli
byto gwiazdziste i jasne, zapowiadato obfitos¢
jajek od kur, natomiast mglista lub pochmurna
aura zwiastowata rok bogaty w mleko.

Wierzono, ze jak w Wigilie sie powiedzie, tak
bedzie przez caty rok. Dlatego ludzie starali sie
,tapac szczescie” — na przyktad zrecznie cos sobie
nawzajem podkradajac, wierzac, ze taki gest
zapewni im pomyslinosc i zreczno$é w dziataniach
przez caty nadchodzacy rok.




Wrozby w wigilie

Zebrane w swoim domu Smieci podrzucano do sgsiedniej chatupy,
wierzgac, ze wraz z nimi przeniosg sie tam rowniez pchty. Byt to sposéb
na pozbycie sie tych ucigzliwych insektow z wtasnego gospodarstwa i
przerzucenie ich na sgsiadow. Taki zwyczaj opierat sie na ludowej wierze
w magiczng moc symbolicznych dziatan, ktore miaty wptywac na
codzienne zycie i pomyslnos¢ w gospodarstwie.



Na Sadecczyznie

W dawnych czasach przygotowywano takze siemionke — starodawng
potrawe o symbolicznym znaczeniu. Byta to zupa przyrzadzana z
kietkujgcego siemienia konopnego, ktére mielono i gotowano, a
nastepnie serwowano z kaszg gryczang lub grzankami.

Siemionka wedtug ludowych wierzen miata wtasciwosci lecznicze.
Wierzono, ze chroni przed chorobami skory, takimi jak swierzb, oraz
przed wrzodami. W bogatszych domach na stotach pojawiaty sie
rowniez platecki, czyli tazanki z makiem, gotgbki z kaszg, grzybami i
kiszong kapustg, a takze pierogi — nadziewane kapustg z grzybami,
biatym serem lub sliwkami.



NA SADECCZYZNIE

Tradycyjny jadtospis wigilijny Lachow Sadeckich i Limanowskich opierat sig na
darach natury, ktore pochodzity z lokalnych pdl, laséw i sadow. Wierzono, ze
wykorzystanie sktadnikéw ze wszystkich dostepnych srodowisk zapewni dostatek w
nadchodzgcym roku.

Wsrdd najczesciej prngotowywanych potraw znajdowaty sie
zupa z suszonych grzybo

kapusta z grochem,

krupy jeczmienne ze sliwkami,

kapusta z grzybami i chlebem,

kluski kudtate z tartych 2|emn|akow

pieczone w plastrach karpiele,

gotowany bob,

ZUr owsiany z ziemniakami.

Do tego podawano kompot z suszonych owocéw, zwany suconka.



