PROGRAM

spotkania pn.

Matopolskie kobiety wyjgtkowe i gospodarne —
U NAS DZIEN KOBIET TRWA CAtY ROK!

26 kwietnia 2026 r. (niedziela)
Stara Zajezdnia Krakéw, ul. Sw. Wawrzynca 12, 31-060 Krakow

10:00 - 11:00 Rejestracja uczestnikow.

11:00 - 11:30 Przywitanie uczestnikow — tukasz Smotka, Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego.

11:30 - 13:00 Zarzgdzaj czasem i zadaniami zanim one zaczng zarzadzac¢ Tobg! cz. | —

prof. AWSB dr Krystian Dudek.

Czas nieubtaganie ptynie. Coraz czesciej bedgc aktywnym zawodowo i spotecznie mamy
poczucie przecigzenia zadaniami, co wywotuje stres, prowadzi do nizszej efektywnosci i
wypalenia.

Masz swojg liste "do zrobienia", ktéra nigdy sie nie konczy? Demotywujesz sie tym, ze
odczuwasz chaos, probujgc opanowac przyttaczajgcq Cie liczbe spraw do zatatwienia? Praca,
rodzina, dziatalnos¢ spoteczna?

Poznaj porcje metod utatwiajgcych planowanie i organizacje Twojego czasu pracy - wybierz
pasujgce Tobie, potacz je z zasadami skutecznej komunikacji i... poczuj ulge.

A nastepnie podziel sie swoimi sprawdzonymi metodami z najblizszymi, dzie¢mi, wnukami czy

kolezankami i kolegami z pracy — niech tez majg tatwiej ©
Zarzadzaj zadaniami i czasem, by nie okazato sig, ze one zarzadzajg Toba.

13:00 —14.00 Lunch.

14:00 - 15:30 - Zarzadzaj czasem i zadaniami zanim one zaczng zarzgdza¢ Tobg! cz. Il -
prof. AWSB dr Krystian Dudek.

15.30 - 15:145 Przerwa kawowa.

15:45 - 17:00 Wystep Kabaretu Sleboda



